Modified Borg Scale Dyspnea Index

1. Apakah ada suara napas, ketika bernapas?

2. Apakah bernapas dengan pendek?

3. Apakah ada suara wheezing atau batuk?

0 Tidak ada sesak napas sama sekali

0.5 | Sangat- sangat sedikit (hanya terlihat)
o | Sangat sedikit

2 Sedikit sesak napas

3 Sedang

4 | Agak berat

5 Sesak napas parah

6

7 Sesak napas sangat parah

8

9 Sangat-sangat parah (hampir maximum)
10 | Maximum




